
DATA CONTENUTI ore Docente 

Lunedì  

18 novembre 

14-18 

▪ Introduzione – Obiettivi; 

▪ Legislazione generale e speciale in materia di salute e 

sicurezza sul lavoro; 

▪ Principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi, compiti 

e attribuzioni; 

▪ Informazione, formazione e addestramento; 

▪ Sorveglianza sanitaria e il ruolo del medico 

competente. 

4 

SC PSAL 

ASL5 

Lombardi 

Mercoledì 

20 novembre 

14-18 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione 

▪ Rischio elettrico - L'incendio ed i piani di emergenza 

4 

SC PSAL 

ASL5 

Pagani 

Lunedì 

25 novembre 

14-18 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione 

▪ La valutazione dei rischi: metodologie e contenuti; 

▪ DPI - Stress lavoro correlato 

4 Ing. A. 

Montanari 

Mercoledì 

27 novembre 

14-18 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione 

▪ Rumore - Vibrazioni - Campi Elettromagnetici - 

Radiazioni ottiche artificiali 

4 Ing. A. 

Montanari 

Mercoledì 

04 dicembre 

14-18 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione 

▪ Rischio Meccanico - DPI 

4 
SC PSAL 

ASL5 

Lombardi 

Venerdì 

06 dicembre 

14-18 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione  

▪ Movimentazione manuale dei carichi, videoterminali, 

agenti chimici, cancerogeni e mutageni, amianto, 

agenti biologici 

4 
Ing. A. 

Montanari 

Venerdì 

13 dicembre 

9-13 

▪ Rischi specifici: definizione ed individuazione dei fattori di 

rischio, valutazione dei rischi e misure di prevenzione e 

protezione 

▪ Segnaletica di sicurezza – VDT 

▪ Test finale di verifica degli apprendimenti 

4 
Ing. A. 

Montanari 

Lunedì  

16 dicembre 

14-18 

▪ Gli aspetti normativi dell’attività di rappresentanza dei 

lavoratori. 

▪ Nozioni di tecniche di comunicazione. 

▪  

4 
Ing. A. 

Montanari 

 
Totale 

32  

SEDE DEL CORSO: Cisita Formazione Superiore, Via del molo 1/a La Spezia 


