
  

   
 

 
 

 

PROVINCIA DELLA SPEZIA 
SETTORE POLITICHE DEL LAVORO E DELLA FORMAZIONE PROFESSIONALE 

NELL’AMBITO DEL PROGRAMMA OPERATIVO OBIETTIVO “COMPETITIVITA’ REGIONALE ED OCCUPAZIONE” Fondo Sociale  Europeo  – REGIONE LIGURIA 2007-2013 
  approvato  dalla  Commissione Europea con decisione  7  novembre 2007 n. C (2007) 5474  e successivamente  modificato con decisione  della  Commissione Europea 
(C2013) 1658 del  marzo 2013   e  del  7/11/207 ANNUALITA' 2011-2012  Piano Operativo   Provinciale Biennale  di  Istruzione  e  Formazione Professionale 2011-2012    

approvato   con DCP  n.55 del 5/07/2011   
 BANDO “PROGETTO GIOVANI IN EUROPA APPROVATO CON DET. N. 393 DEL 25/06/2012   ASSE II CRO 2011 – ASSE V CRO 2012 

 

 
 

Cisita – Formazione Superiore, in collaborazione con Promostudi La Spezia  organizza il seguente progetto: 

ERMES GIOVANI IN EUROPA – LAUREATI         SP12ERMES – E03 – 200 
 

Obiettivo: Il progetto offre ai beneficiari la possibilità di svolgere tirocini all’estero della durata di 8 settimane con lo scopo di 
consentire a giovani laureati, residenti nel territorio provinciale, di sperimentare quanto appreso nel corso degli studi universitari, in 
modo tanto più efficace in quanto si vanno a saggiare contesti relazionali caratterizzati anche da metodologie e stili diversi da quelli 
cui si è tradizionalmente abituati in Italia.  Si tratta di un modo straordinario per promuovere una crescita “europea” nei giovani, che 
va oltre la conoscenza e l’uso di una lingua straniera e si concretizza attraverso un vero processo di integrazione nel contesto 
lavorativo e sociale in cui si trascorre il periodo di tirocinio. 
 

Destinatari e requisiti di ammissione: 10 disoccupati in possesso di  Laurea di 1° o  2° livello, che non abbiano usufruito di borse 
Socrates/Erasmus e/o di altri contributi alla mobilità su fondi comunitari, residenti nella Provincia della Spezia, con età inferiore ai 32 
anni, in possesso di buona conoscenza della lingua inglese e di una eventuale seconda lingua straniera ( a scelta fra le seguenti: 
francese, tedesco e spagnolo). 
 
 

Durata:  Il tirocinio avrà una durata di 8 settimane. I tirocini saranno preceduti da una fase preparatoria personalizzata di supporto 
linguistico-metodologico e si svolgeranno presumibilmente nel periodo tra novembre 2013 e febbraio 2014. 
La partecipazione al progetto, finanziato dal Fondo Sociale Europeo, è a titolo gratuito; i contributi erogati ai partecipanti andranno a 
copertura delle spese di viaggio, vitto ed alloggio, assicurazione.  
Modalità e termini di presentazione della domanda:  
Gli interessati dovranno presentare candidatura corredata, pena esclusione, dalla seguente documentazione: 

 domanda di candidatura in cui indicare l’eventuale seconda lingua straniera; 
 curriculum vitae in lingua italiana e in lingua inglese, secondo il modello Europass CV ; 
 attestazione dello stato di disoccupazione e certificato di residenza 

Modalità di  selezione:  
La selezione si articolerà in quattro fasi: 

 screening delle candidature per la verifica dei requisiti di ammissibilità (I Fase); 
 prova scritta ed orale in lingua inglese (II Fase); 
 prova facoltativa di conoscenza di una seconda lingua straniera - indicata a scelta dal candidato (III fase); 
 colloquio motivazionale-attitudinale (IV Fase). 

Domanda di candidatura sono disponibili sul sito www.lavoro.laspezia.it o sul sito www.cisita.it e www.unispezia.it. 
 

Le domande di candidatura dovranno essere consegnate entro le ore 12:00 del giorno 11 ottobre 2013 presso: 
CISITA  - Formazione Superiore   -  Via del  Molo 1/A - La Spezia 

Tel 0187/578411  Fax 0187/578444   www.cisita.it  
Orario segreteria : dal Lunedì al Venerdì  8.30-12.30 / 14.30-17.30  

 
Attestato previsto a conclusione del progetto:  Attestato di frequenza e Europass Mobility 

 

Per maggiori informazioni rivolgersi a:   Cisita Formazione Superiore, Via del Molo 1/a, 19126 La Spezia. 
Tel. Tel 0187/578411  Fax 0187/578444   www.cisita.it - cisita@cisita.it 

R E G I O N E  L I G U R I A   -  F O N D O   S O C I A L E   E U R O P EO  


